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INTRODUCERE

Decesul, doliul, jelirea si viata dupa moarte reprezinta subiecte
de actualitate pentru omenire. De-a lungul istoriei, s-a incercat
explicarea evenimentelor ce se petrec in momentul decesului
si dupa acesta, dar acest lucru a produs si mai multa confu-
zie In mintea celor mai multi, deoarece numeroase opinii au
fost exprimate si apoi transformate in doctrine greu de argu-
mentat stiintific sau biblic. Totusi, credinta bisericilor trebuie
intemeiata pe revelatia biblicd, in timp ce datele obiective cu
privire la moartea fizicd sunt preluate din cercetarea stiintelor
medicale, pentru cd cele doua nu se contrazic, ci dimpotriva,
se completeaza.

In acelasi timp, un alt subiect important si actual este con-
silierea crestind in cazuri de moarte sau doliu, care are rolul
de a oferi un sprijin persoanelor ce trec prin suferinte. Rolul
consilierului este determinant in procesul vindecarii ranilor

din viata unui om care a pierdut o persoana draga.
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Nu in ultimul rand, o cunoastere a evenimentelor ce vor
avea loc la sfarsitul vietii fizice este o alta tema determinanta
si vitala pentru a Incuraja oamenii la seriozitate cu privire la
cele mai de pret elemente din viata lor, si-anume: viata fizica
si viata sufleteascd, spirituala.

Din punct de vedere al trdirii vietii crestine si al vesti-
rii Evangheliei, abordarea acestui subiect este necesara si
este important a porni de la o buna intelegere a revelatiei
Scripturii, atat in Vechiul Testament, cat si in Noul Testament.
Din pdcate, de multe ori adevarurile lui Dumnezeu din Sfanta
Scripturd au fost interpretate intr-un mod eronat, din diverse
motive, ce a dus In mod implicit la nasterea unor erezii.

Aceastd carte se va dezvolta pe parcursul a patru capitole.

In primul capitol, se va prezenta importanta consilierii
crestine In cazuri speciale, precum moartea si doliul. Este
necesar de mentionat faptul ca consilierul crestin are un rol
esential In viata celor care trec prin asemenea incercdri. De
aceea, consilierea si modul in care este ea prezentatd, inteleasa
si aplicatd va determina eficienta ei in viata persoanelor care
au nevoie de ajutor. Nu in ultimul rand, se va putea observa
faptul ca si Dumnezeu are un mesaj pentru cel care trece prin
suferinte, acesta fiind cel mai important, deoarece este mesa-
jul Creatorului pentru creatia Lui Incercata!

in capitolul urmator, se doreste a se sublinia semnifica-
tia mortii din punct de vedere stiintific, social si biblic. Se
va putea observa faptul cd societatea este divizata din acest
punct de vedere din cauza diverselor informatii si ideologii

care au aparut de-a lungul istoriei. Anumite persoane cred ca
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moartea este sfarsitul omului pe acest pamant, fara sa aiba
speranta si viziunea ca ar exista o lume de dincolo. Altii con-
sidera moartea a fi un eveniment repetabil, astfel nu se poate
vorbi de un sfarsit al omului. Totusi, cea mai importanta sursa
este realitatea revelatiei lui Dumnezeu cu privire la semnifica-
tia mortii, pe care o gasim in Sfanta Scriptura.

In capitolul trei, se va observa importanta pe care o are
eshatologia in consilierea crestind. Eshatologia biblica repre-
zintd invatdtura despre sfarsitul istoriei prezente, dar si des-
pre noul inceput al lumii, in care vom intra odatd cu revenirea
Domnului Isus. O cunoastere cu privire la evenimentele ce
se vor Intampla dupd moartea omului este de o importanta
majord, pentru a putea lua deciziile care duc la liniste sufle-
teascad si echilibru, la curaj si hotdrarea de a trai o viata cu o
marturie buna a credintei, care sa li faca cinste lui Dumnezeu,
in ciuda circumstantelor nefavorabile in care se poate afla
cineva. In acelasi timp, in acest capitol vor fi prezentate
pozitiile unor biserici cu privire la starea sufletului omului
dupd moarte.

Astfel, o teologie corecta referitoare la acest subiect va ajuta
omul sd inteleaga faptul ca vesnicia lui este foarte pretioasa si,
in ciuda mortii fizice cu care se confrunta omenirea in mod
inevitabil, el va putea sa aibd o speranta pentru o noud viata
dupd moarte.

In ultimul capitol, se va identifica importanta evenimen-
telor ce vor avea loc pe pamant, dupa revenirea lui Cristos.
Se va prezenta faptul cd exista o viata vesnica dupa moarte,

in ciuda doctrinelor false, prezentate de anumite persoane
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de-a lungul istoriei. Nu in ultimul rand, acest capitol va
descrie semnificatia Iadului si a Noului Ierusalim, care vor
fi prezentate ca fiind condamnarea finala si mantuirea finala

a omului.
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1

CONSILIEREA CRESTINA N CAZURI
DE MOARTE SAU DOLIU

In acest capitol, se va prezenta importanta consilierii cres-
tine In cazuri speciale, precum moartea si doliul. Vom putea
observa impreund faptul ca consilierul crestin are un rol esen-
tial in viata celor care trec prin asemenea incercdri. De aceea,
consilierea si modul in care este ea prezentatd, inteleasa si
aplicata va determina eficienta ei in viata persoanelor care au
nevoie de ajutor. O intrebare care se naste adesea In mintea
oamenilor cu privire la acest subiect este: Ce relatie poate sa
existe intre teologie si consiliere?

Pentru consilierul crestin, teologia ar trebui sa stea la baza
cunostintelor lui. Prin acest instrument, consilierul trebuie
sd cunoasca tot ce afirma Scriptura cu privire la o tema data,
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pentru a putea sa fie de folos celor care 1i solicita ajutorul, si

anume celor care au nevoie de consiliere.

1.1. Aspecte teoretice

Pentru inceput, consider ca este necesar sa privim la o defi-
nitie a consilierii si a consilierului, pentru o mai bund inte-
legere a subiectului care va fi prezentat in acest capitol.
Astfel, iIncercand sa gaseasca o definitie potrivita a consilierii,
psihologul Maria Pasca si preotul Teofil Tia au ajuns la urma-

toarea concluzie:

Consilierea constituie o modalitate aparte de comunicare
interumand, bazata pe Incredere reciprocd, sinceritate si dis-
ponibilitate, ndscuta din dorinta cuiva de a veni in ajutorul
unui alt semen de-al sau si constand intr-un transfer de expe-
rienta si de competenta spre cel aflat in nevoie, prin acordarea
spontana a unor indemnuri si sfaturi. Altfel spus, consilierea
constituie un demers de comunicare cu caracter interactiv si
permisiv, prin care se oferd calduzire unui semen intr-o pro-
blema care depaseste competentele si puterea de rezolvare a

celui ciruia i se adreseaza.!

Consilierul crestin este cel care are scopul de a-1 ajuta pe cel
consiliat sa descopere care este voia lui Dumnezeu pentru el
in acea grea situatie. De aceea este atat de important ca acest

consilier sa aiba o cunoastere teologica, bine conturata, si sa

! Maria Pasca si Teofil Tia, Psihologie pastorali (I) - Reperele psihologice ale
consilierii pastorale, Reintregirea, Alba Iulia, 2007, p. 104.
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nu existe posibilitatea ca acesta sa produca confuzie si, astfel,
sd-i induca In eroare pe cei consiliati.

De asemenea, in acest capitol, vom privi impreuna lanevoia
si necesitatea consilierii crestine in cazuri de moarte si doliu,
deoarece tocmai in astfel de circumstante, oamenii sunt cei
mai vulnerabili, gandirea lor nu este una clard si obiectiva si,
de aceea, nevoia de un consilier crestin este absolut necesara.

Dar, inainte de a merge mai departe, vreau sd subliniez
un aspect important, si-anume: invdtditurile spirituale pe care le
oferd consilierul celui consiliat trebuie sd fie insufletite (sd ia fiinta)
in viata sa personald. Cu alte cuvinte, sa devina o realitate pen-
tru consilier Tnainte de toate.

Este usor ca un om sa ofere sfaturi si invataturi, dar ca sa
fie si eficient, consilierul trebuie sa tina cont de urmatoarea
reguld, si anume: inainte de a oferi o lectie sau un sfat, trebuie
sd te asiguri ca acestea sunt reflectate in viata ta personala.

De asemenea, consilierul trebuie sa fie pregatit, matur spi-
ritual si chemat de Dumnezeu pentru aceasta lucrare speciala.

Asa cum afirma si Jay E. Adams in cartea sa: , Desi fiecare
crestin trebuie sa devind un consilier spiritual pentru ceilalti
crestini, lucrarea de consiliere spirituald, ca o chemare speci-
ala, 1i este incredintata in mod special pastorului.”?

Jay Adams remarca faptul ca aceasta chemare, de a oferi
ajutor oamenilor in nevoie prin consiliere, este o chemare spe-
ciala pe care o face doar Dumnezeu. El este Cel care echipeaza

? Jay E. Adams, Manualul consilierului spiritual crestin, trad. Dana
Lighezan, Societatea Misionara Romana, Wheaton, Illinois, 1993, p. 9.
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